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i;kZoj.k foKku esa Hkkjrh; Kku dh Hkwfedk 

 

डॉ.vt; flgkx 

lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½ 

jktdh; egkfo|ky;] Jhfot;uxj  

 

lkjka'k 

 i;kZoj.k foKku dk vè;;u ekuo vkSj ç—fr ds vkilh lacaèkksa dks le>us dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gSA Hkkjrh; laL—fr 

vkSj ijaijkvksa esa i;kZoj.k laj{k.k dk xgu Kku vkSj –f"Vdks.k ik;k tkrk gS] tks vkt Hkh çklafxd gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR;] 

tSls osn] mifu"kn] iqjk.k] vkSj Le`fr;ka] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl dh ladYiuk dks Li"V :i ls çLrqr djrs gSaA 

 bl 'kksèk&i= esa i;kZoj.k foKku esa Hkkjrh; Kku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe] ijaijkxr rduhdksa vkSj vkèkqfud le; esa mudh 

çklafxdrk ij ppkZ dh xbZ gSA blesa oSfnd _pkvksa esa of.kZr i;kZoj.kh; larqyu] vk;qoZsn esa çk—frd lalkèkuksa ds mi;ksx dh 

fofèk;ka] vkSj ty laj{k.k ds fy, çkphu rduhdksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 ;g 'kksèk Hkkjrh; –f"Vdks.k ls i;kZoj.k foKku esa ;ksxnku dh iqu% LFkkiuk djrk gS vkSj lrr fodkl ds fy, ikjaifjd 

Kku ds iqu#)kj dh vko';drk ij cy nsrk gSA 

eq[; 'kCn% i;kZoj.k foKku] Hkkjrh; Kku] ty laj{k.k] çk—frd lalkèku] LFkk;h  —f"k] tSo fofoèkrk] i;kZoj.kh; larqyu] 

ikfjfLFkfrdh 

 

ifjp;  

i;kZoj.k foKku esa Hkkjrh; Kku dh Hkwfedk vR;fèkd 

egRoiw.kZ vkSj le`) jgh gSA Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu esa 

ç—fr vkSj mlds lalkèkuksa dk laj{k.k] lEeku vkSj larqyu 

cuk, j[kus dk vR;fèkd è;ku j[kk x;k gSA ;g Kku u 

dsoy èkkfeZd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls tqM+k gqvk gS] 

cfYd blesa oSKkfud rF;ksa vkSj çk—frd lalkèkuksa ds 

foosdiw.kZ mi;ksx dh xgjh le> Hkh fufgr gSAHkkjrh; 

ijaijkvksa esa i;kZoj.k dk laj{k.k dsoy ,d oSKkfud 

vko';drk ugha cfYd ,d uSfrd vkSj vkè;kfRed drZO; 

ekuk x;k gSA çkphu Hkkjrh; xzaFkksa tSls osn] mifu"kn] iqjk.k] 

Hkxon xhrk] vkSj èkeZ'kkL=ksa esa ç—fr dks nsoh&nsorkvksa ds 

:i esa iwtk x;k gSA mnkgj.k Lo:i] i`Foh ¼Hkwfe ekrk½] ty 

¼xaxk½] ok;q ¼iou½] vkSj vkdk'k ¼vkdk'knso½ dks ifo= ekuk 

x;k vkSj budk laj{k.k lekt dh ftEesnkjh le>h xbZA 

  Hkkjrh; i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ;g Hkh crkrk gS 

fd euq"; vkSj ç—fr ds chp ,d vVwV lacaèk gSA euq"; dk 

drZO; gS fd og çk—frd lalkèkuksa dk 'kks"k.k djus dh 

ctk; mudk laj{k.k djs] rkfd vkus okyh ihf<+;k¡ Hkh budk 

mi;ksx dj ldsaA Hkkjrh; ikjaifjd Kku ls ;g le> esa 

vkrk gS fd ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kuk] lalkèkuksa dk 

foosdiw.kZ mi;ksx vkSj mudk mfpr çcaèku u dsoy 

i;kZoj.kh; ladVksa ls fuiVus ds fy, t:jh gS] cfYd ;g 

thou ds gj {ks= esa larqyu vkSj le`f) ykus esa lgk;d gSA 

bl çdkj] Hkkjrh; Kku esa i;kZoj.k ds çfr ;g tkx:drk 

vkSj larqfyr –f"Vdks.k vkt ds i;kZoj.kh; ladVksa ls fuiVus 

ds fy, vR;fèkd çklafxd gSA  

 

i;kZoj.k foKku vkSj Hkkjrh; Kku  

1- osnksa vkSj mifu"knksa esa i;kZoj.k dk mYys[k 

 osn vkSj mifu"kn Hkkjrh; laL—fr ds vkèkkj LraHk gSa] 

ftuesa çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k dh vko';drk dks 

le>k;k x;k gSA osnksa esa ç—fr vkSj mlds ?kVdksa dks 

nsoh&nsork ds :i esa iwtk tkrk gS] tSls ^i`Foh* vkSj 

^vkdk'k* dks nsoh ekuk x;k gSA Hkkjrh; nk'kZfudksa us ;g 

le>k;k gS fd euq"; dks çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx 

foosdiw.kZ vkSj larqfyr rjhds ls djuk pkfg, rkfd vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, lalkèkuksa dh miyCèkrk cuh jgsAosnksa 

vkSj mifu"knksa esa i;kZoj.k dks ,d vf}rh; vkSj ifo= :i 

esa çLrqr fd;k x;k gS] tgka ç—fr ds çR;sd rRo dks fnO; 

vkSj thounkf;uh ekuk x;k gSA Hkkjrh; èkeZ vkSj n'kZu esa 

i;kZoj.k dk laj{k.k vkSj lEeku fd;k x;k gS] vkSj bls 
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thou ds lkFk ,d lexz lacaèk ds :i esa ns[kk x;k gSA bl 

lanHkZ esa osnksa vkSj mifu"knksa dk ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ gS] 

D;ksafd buesa çd`fr vkSj i;kZoj.k ds egRo dks Li"V :i ls 

n'kkZ;k x;k gSA 

¼i½ _Xosn esa i;kZoj.k dk mYys[k 

 _Xosn] tks fd fo'o dk lcls çkphu èkkfeZd xzaFk 

ekuk tkrk gS] esa i;kZoj.k vkSj çk—frd rRoksa dk foLr`r 

:i ls o.kZu fd;k x;k gSA _Xosn ds dbZ 'yksdksa esa i`Foh] 

vkdk'k] ty] ok;q] vfXu] vkSj lw;Z dks nsork ds :i esa 

iwtk x;k gSA fo'ks"k :i ls] i`Foh dks ^ekr`* ¼ek¡½ ds :i esa 

lEekfur fd;k x;k gS] vkSj bls ^Hkwfe nsoh* ds :i esa iwtk 

tkrk gSA _Xosn esa ç—fr ds çR;sd vax dks thounkf;uh 

vkSj ifo= ekuk x;k gS] tks thou dks cuk, j[kus ds fy, 

vko';d gSaA _Xosn esa ^i`Foh* vkSj ^vkdk'k* ds chp 

lkeatL;iw.kZ lacaèk ij cy fn;k x;k gS] vkSj ;g lans'k fn;k 

x;k gS fd euq"; dks i`Foh dk nksgu ugha djuk pkfg,] 

cfYd mldk lEeku djuk pkfg,A 

¼ii½ ;tqoZsn esa ç—fr dk lEeku 

 ;tqoZsn esa Hkh ç—fr ds çfr lEeku vkSj mldk 

laj{k.k egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;tqoZsn ds 'yksdksa esa ç—fr 

ds fofHkUu rRoksa dks thounkf;uh 'kfä;ksa ds :i esa ekuk 

x;k gSA ;tqoZsn esa ty] vkdk'k] ok;q vkSj vfXu tSls   

çkd`frd rRoksa dks ifo= ekuk x;k gS vkSj budh iwtk dk 

egRo crk;k x;k gSA mnkgj.k Lo:i] ;tqoZsn esa ;g dgk 

x;k gS fd ^ge lHkh ç—fr ds vax gSa vkSj lHkh rRoksa ls 

tqM+s gq, gSaA* blls ;g lans'k feyrk gS fd i;kZoj.k ds lkFk 

larqyu cuk, j[kuk t:jh gSA 

¼iii½ mifu"knksa esa i;kZoj.k dk rkfÙod –f"Vdks.k 

 mifu"knksa esa Hkkjrh; nk'kZfudksa us çk—frd rÙoksa vkSj 

i;kZoj.k ls tqM+h xgjh rkfÙod ckrsa dh gSaA mifu"knksa esa czã 

¼loZO;kih ijekRek½ vkSj ç—fr ds chp lacaèk dks Li"V fd;k 

x;k gSA ;gk¡ ij ;g crk;k x;k gS fd ç—fr vkSj i;kZoj.k 

dk çR;sd rRo czã dk :i gS] vkSj euq"; dks vius thou 

dks bu rRoksa ds lkFk larqyu cuk, j[krs gq, thus dh 

vko';drk gSA mifu"knksa esa ;g Hkh dgk x;k gS fd ç—fr 

dks fdlh Hkh çdkj ls gkfu igq¡pkuk czã ds lkFk vlarqyu 

vkSj èkeZ dk mYya?ku gSA 

2- fganw èkeZ vkSj i;kZoj.kh; –f"Vdks.k 

 fganw èkeZ esa ^èkeZ* dk vFkZ dsoy èkkfeZd —R;ksa rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g lekt vkSj ç—fr ds lkFk 

lkeatL;iw.kZ lacaèk cukus dh ckr Hkh djrk gSA ^vFkZ'kkL=* 

vkSj ^euqLe`fr* tSls xzaFkksa esa çk—frd lalkèkuksa ds mfpr 

mi;ksx ds fy, l'kä fn'kk&funZs'k fn, x, gSaA ^o`{kksa dh 

iwtk*] ^xaxk Luku*] vkSj ^i'kq vfèkdkj* tSls vuq"Bku 

i;kZoj.k ds çfr lEeku dh Hkkouk dks O;ä djrs gSaA fganw 

èkeZ esa ç—fr vkSj i;kZoj.k dks vR;fèkd egRo fn;k x;k gSA 

;g èkeZ thou ds çR;sd igyw dks ç—fr ls tqM+k gqvk ekurk 

gS vkSj lHkh çk—frd rRoksa dks fnO;] ifo=] vkSj 

thounkf;uh ekurs gq, muds lkFk lkeatL;iw.kZ lacaèk cuk, 

j[kus dh ckr djrk gSA fganw èkeZ esa i;kZoj.kh; –f"Vdks.k 

dsoy vkLFkk vkSj iwtk rd lhfer ugha gS] cfYd ;g thou 

thus ds ,d rjhds ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] ftlesa 

ç—fr dk laj{k.k vkSj lEeku çeq[k gSA 

¼i½ ç—fr dks nsoh&nsork ds :i esa iwtk tkuk 

 fganw èkeZ esa i`Foh] vkdk'k] ty] ok;q] vkSj vfXu tSls 

çk—frd rRoksa dks nsork ;k nsoh ds :i esa iwtk tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,% i`Foh ¼Hkwfe nsoh½% i`Foh dks ^Hkwfe nsoh* ds 

:i esa iwtk tkrk gS vkSj bls ekrk ds :i esa lEekfur 

fd;k tkrk gSA ;g èkkfeZd fopkj euq"; dks ;g fl[kkrk gS 

fd i`Foh dk lEeku djuk pkfg, vkSj mldh j{kk djuh 

pkfg,] D;ksafd i`Foh lHkh thoksa dk ikyu&iks"k.k djrh gSA 

ty ¼xaxk nsoh½%  

 ty dks thou dk lzksr ekuk x;k gS] vkSj fo'ks"k :i 

ls xaxk unh dks 'xaxk nsoh' ds :i esa iwtk tkrk gSA ty dks 

'kq) vkSj ifo= ekuk x;k gS] vkSj mldk laj{k.k fganw èkeZ 

esa vR;fèkd egRoiw.kZ gSA 

o`{k ¼o`{k iwtk½% 

 o`{kksa dh iwtk Hkh fganw èkeZ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

^oV o`{k*] ^ihiy o`{k*] vkSj ^rqylh* tSls o`{kksa dks nsorkvksa 

dk :i ekuk tkrk gS vkSj bUgsa iwtk tkrk gSA ;g –f"Vdks.k 

gesa ;g fl[kkrk gS fd o`{kksa dk laj{k.k djuk pkfg,] D;ksafd 

;s i;kZoj.k ds fy, vko';d gSa vkSj thou ds fy, 

v‚Dlhtu çnku djrs gSaA 

¼ii½ èkeZ] deZ vkSj i;kZoj.k 

 fganw èkeZ esa ^èkeZ* dk vFkZ dsoy èkkfeZd drZO;ksa rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g ç—fr vkSj lekt ds lkFk 

lkeatL;iw.kZ lacaèk cukus dk ,d rjhdk Hkh gSA èkeZ dk 

ikyu djus dk ,d :i gS] ç—fr ds çfr vknj vkSj mldk 

laj{k.k djukA ;g ,d uSfrd ftEesnkjh ds :i esa çLrqr 

fd;k tkrk gS] ftlesa ç—fr dks fdlh Hkh çdkj ls uqdlku 

igq¡pkuk iki ekuk tkrk gSA euqLe`fr esa ;g dgk x;k gS fd 

ç—fr dks uqdlku igq¡pkuk vkSj mls u"V djuk vlaL—r 
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vkSj vuSfrd dk;Z gSAxhrk esa Hkxoku Jh —".k us ;g crk;k 

gS fd ç—fr dk larqyu cuk, j[kuk vkSj mldk lEeku 

djuk vko';d gSA xhrk ds vuqlkj] euq"; dk drZO; gS fd 

og çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ vkSj larqfyr mi;ksx 

djs] rkfd èkjrh ij thou cuk jgsA 

¼iii½ vkè;kfRed –f"Vdks.k ls i;kZoj.k 

 fganw èkeZ esa i;kZoj.k ds çfr vkè;kfRed –f"Vdks.k dks 

le>us ds fy, ;g fopkj fd;k tkrk gS fd lHkh thoksa] 

euq";ksa] vkSj çk—frd rRoksa ds chp ,d xgjs vkSj vfoHkkT; 

lacaèk gSA ^vkRek* vkSj ^ijekRek* dh ladYiuk dk 

i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls cM+k egRo gS] D;ksafd bls le>us ls 

;g Li"V gksrk gS fd euq"; dsoy ,d fgLlk gS tks ç—fr 

dk fgLlk gS] u fd mldk 'kkld I 

3- Hkkjrh; —f"k i)fr;k¡ 

 Hkkjrh; ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ tSls fd ^vk;qoZsfnd 

[ksrh* vkSj ^lkoZHkkSe ç.kkyh* esa i;kZoj.k dks cpkus vkSj mls 

iqu% lathfor djus ds rjhds crk, x, gSaA bu i)fr;ksa esa 

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx de ls de fd;k tkrk gS] 

vkSj çk—frd rjhds ls feêh dh moZjrk dks cuk, j[kk tkrk 

gSA o"kkZ ty lap;u] tSfod [ksrh] vkSj xksikyu tSlh çkphu 

i)fr;k¡ Hkkjrh; —"kd lekt esa i;kZoj.kh; laj{k.k dk 

fgLlk jgh gSaAHkkjr dh —f"k i)fr;k¡ cgqr iqjkuh vkSj le`) 

gSa] tks u dsoy —f"k mRiknu dks c<+kus ds fy, fodflr dh 

xbZa] cfYd i;kZoj.k ds laj{k.k vkSj LFkkf;Ro dks Hkh egRo 

nsrh gSaA Hkkjrh; ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ çk—frd lalkèkuksa ds 

laj{k.k] e`nk LokLF;] ty çcaèku] vkSj tSo fofoèkrk dks 

c<+kok nsus ds fy, mR—"V mnkgj.k çLrqr djrh gSaA bu 

i)fr;ksa esa gfjr Økafr ls igys dh fofèk;k¡] tSls fd tSfod 

—f"k] o"kkZ vkèkkfjr [ksrh] vkSj Hkwfe ds nh?kZdkfyd LokLF; 

dks cuk, j[kus ds mik;] çeq[k FkhaA ;s i)fr;k¡ i;kZoj.kh; 

larqyu cuk, j[kus esa lgk;d jgh gSa vkSj vkt Hkh dbZ 

{ks=ksa esa çklafxd gSaA 

¼i½ tSfod —f"k ¼Organic Farming½ 

 Hkkjrh; —f"k esa ijaijkxr :i ls tSfod —f"k i)fr;ksa 

dk ikyu fd;k tkrk Fkk] ftlesa jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa ds ctk; çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk FkkA tSfod [ksrh esa feêh dh moZjrk cuk, j[kus ds 

fy, xkscj] gjh [kkn] vkSj vU; tSfod inkFkksZa dk mi;ksx 

fd;k tkrk FkkA bl çdkj dh [ksrh esa u dsoy e`nk dh 

xq.koÙkk cuh jgrh gS] cfYd ty vkSj ok;q dh xq.koÙkk ij 

Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 xksoèkZu iwtk vkSj xksoèkZu moZjd: Hkkjrh; lekt esa 

xksoèkZu iwtk vkSj xksoèkZu moZjd dk bLrseky ikjaifjd :i 

ls gksrk vk;k gSA blesa xkscj ls cus [kkn dk mi;ksx djds 

feêh dh moZjrk c<+kbZ tkrh gS] tks tSfod [ksrh dk ,d 

vge fgLlk gSA 

 feêh dh moZjrk vkSj jklk;fud [kknksa dk çfrLFkkiu% 

Hkkjrh; fdlku vDlj jklk;fud moZjdksa dh txg çk—frd 

moZjdksa tSls xkscj dh [kkn] gjh [kkn ¼ikSèkksa ls cuh [kkn½] 

vkSj e`nk dksyst ¼i'kqvksa ls çkIr [kkn½ dk mi;ksx djrs Fks] 

rkfd Hkwfe dh LFkk;h moZjrk cuh jgsA 

¼ii½ o"kkZ vkèkkfjr —f"k ¼Rainfed Agriculture½ 

 Hkkjr esa vfèkdka'k —f"k o"kkZ ij fuHkZj gksrh gS] vkSj 

ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ o"kkZ vkèkkfjr gksrh gSaA blesa feêh ds 

LokLF; vkSj ty ds iqupZØ.k ij è;ku fn;k tkrk FkkA 

ikjaifjd Hkkjrh; —"kd o"kkZ ds iSVuZ ds vkèkkj ij Qlyksa 

dk p;u djrs Fks vkSj o"kkZ ds ty dks dq'kyrkiwoZd lap; 

djus ds mik;ksa ij dke djrs FksA ty lap;u ç.kkfy;k¡% 

ikjaifjd Hkkjrh; —f"k i)fr;ksa esa ty lap;u ds fofHkUu 

mik;ksa dks viuk;k tkrk Fkk] tSls ^rkykc*] ^dqavk*] ^unh 

iquokZl*] vkSj ^okVj'ksM çcaèku*A bu ç.kkfy;ksa dk mís'; 

o"kkZ ty dks lafpr djuk vkSj lw[kk iM+us ij mls mi;ksx 

esa ykuk FkkA 

lrr ty mi;ksx% 

 o"kkZ vkèkkfjr —f"k esa ty dh lafpr vkSj lrr 

mi;ksx dh voèkkj.kk dks çkFkfedrk nh tkrh FkhA fo'ks"k :i 

ls eè; Hkkjr esa 'ufn;ksa vkSj >hyksa ds vklikl [ksrh' dh 

ç.kkyh çpfyr Fkh] ftlls ty dk laj{k.k fd;k tkrk FkkA 

¼iii½ lkoZHkkSfed —f"k ç.kkyh ¼Agroforestry½ 

 Hkkjrh; ikjaifjd —f"k esa vU; [ksrh ç.kkfy;ksa ds lkFk 

isM+&ikSèkksa dk feJ.k fd;k tkrk Fkk] ftls "lkoZHkkSfed —f"k" 

dgk tkrk gSA bl ç.kkyh esa —f"k vkSj ouLifr nksuksa dks ,d 

lkFk mxk;k tkrk Fkk] ftlls Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh Fkh 

vkSj i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+rk FkkA 

lkoZHkkSfed —f"k esa o`{kksa dk egRo% 

 Hkkjrh; ikjaifjd —f"k esa —f"k Hkwfe ij o`{kksa dks 

mxk;k tkrk Fkk] tSls vke] tkequ] vkSj ukfj;y ds isM+A ;s 

o`{k u dsoy [kk| mRiknu esa lgk;d gksrs Fks] cfYd feêh ds 

dVko dks jksdus] tyok;q dks fLFkj j[kus vkSj tSo fofoèkrk 

dks c<+kok nsus dk dk;Z Hkh djrs FksA 

e`nk laj{k.k% o`{kksa vkSj Qlyksa dh fefJr [ksrh e`nk dh 

lajpuk dks etcwr cukrh gS vkSj e`nk dk {kj.k jksdus esa 
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enn djrh gSA ;g —f"k Hkwfe dks yacs le; rd mRiknd 

cuk, j[krk gS vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ls cpko 

djrk gSA 

¼iv½ ikuh dh cpr djus okyh [ksrh ¼Water&Conserving 

Agriculture½ 

 ikjaifjd Hkkjrh; —f"k esa ty dk vR;fèkd laj{k.k 

fd;k tkrk Fkk] D;ksafd Hkkjrh; —f"k vfèkdka'kr% tyok;q 

ifjorZuksa vkSj o"kkZ ij fuHkZj FkhA fdlkuksa us ty dh cpr 

ds fy, dbZ rduhdksa dk ikyu fd;k] tSls% dqavk vkSj 

rkykcksa dk fuekZ.k% Hkkjrh; xk¡oksa esa ty lap;u ds fy, 

dqavk vkSj rkykcksa dk fuekZ.k ikjaifjd rkSj ij fd;k tkrk 

FkkA ;s tyk'k; o"kkZ ds ikuh dks lafpr djus ds fy, mi;ksx 

esa yk, tkrs Fks] rkfd lw[kk iM+us ij fdlkuksa dks ikuh fey 

ldsA 

tyok;q vkèkkfjr —f"k i)fr;k¡% 

 fofHkUu {ks=ksa esa fofHkUu çdkj dh —f"k i)fr;ksa dk 

ikyu fd;k tkrk Fkk] tks o"kkZ vkSj tyok;q ds vkèkkj ij 

cnyrh FkhaA tSls] nf{k.k Hkkjr esa ,dy Qly dh txg 

cgq&Qly dh ç.kkyh viukbZ tkrh FkhA 

¼v½ unh vkSj ty lzksrksa dk laj{k.k 

 Hkkjrh; laL—fr esa ufn;ksa vkSj ty lzksrksa dks ifo= 

ekuk tkrk gS vkSj mudk laj{k.k fd;k tkrk FkkA fgUnw èkeZ 

esa ufn;ksa dks nsoh ekuk x;k gS] tSls xaxk] ;equ] ljLorh 

vkfnA bu ufn;ksa ds laj{k.k ds fy, fofHkUu èkkfeZd vkSj 

lkekftd jhfr&fjoktksa dk ikyu fd;k tkrk FkkA 

xaxk unh dk egRo% 

 xaxk unh ds laj{k.k ds fy, fofHkUu mik; fd, tkrs 

Fks] tSls unh ds fdukjs clh cfLr;ksa esa lQkbZ] ty dk 

vknku&çnku] vkSj ufn;ksa dk iquuZohuhdj.kA 

¼vi½ fofoèkrk vkèkkfjr —f"k ¼Biodiversity&Based 

Agriculture½ 

 Hkkjrh; —f"k ikjaifjd :i ls tSo fofoèkrk ij 

vkèkkfjr jgh gSA fdlku ,d gh [ksr esa fofHkUu çdkj dh 

Qlysa mxkrs Fks] ftlls e`nk dh moZjrk cuh jgrh Fkh vkSj 

dhVksa vkSj jksxksa ls fuiVus esa enn feyrh FkhA 

Qly pØ ¼Crop Rotation½% 

 Hkkjrh; fdlkuksa us Qly pØ viuk;k] ftlesa ,d gh 

Hkwfe ij yxkrkj ,d gh Qly mxkus ds ctk;] fofHkUu 

çdkj dh Qlysa mxkbZ tkrh FkhaA blls Hkwfe dh moZjrk cuh 

jgrh Fkh vkSj e`nk ds iks"kd rRoksa dk larqyu cuk, j[kk 

tkrk FkkA  

 Hkkjrh;  ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ u dsoy —f"k 

mRiknu ds fy, egRoiw.kZ jgh gSa] cfYd ;s i;kZoj.k laj{k.k 

vkSj LFkkf;Ro dks Hkh c<+kok nsrh gSaA ;s i)fr;k¡ vkt ds 

le; esa i;kZoj.kh; ladV vkSj tyok;q ifjorZu tSlh 

leL;kvksa dk lekèkku çLrqr djus esa lgk;d gks ldrh gSaA 

Hkkjrh; —f"k esa çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx] tSo 

fofoèkrk dk laj{k.k] vkSj tyok;q ij çHkko de djus ds 

mik; vkt Hkh çklafxd gSa vkSj bUgsa viukus ls i;kZoj.kh; 

fLFkjrk çkIr dh tk ldrh gS 

4- çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k 

  Hkkjrh; ikjaifjd Kku esa çk—frd lalkèkuksa tSls 

ty] Hkwfe] vkSj ouLifr;ksa ds laj{k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k 

x;k gSA mnkgj.k ds :i esa] ^ty lalkèku çcaèku* ds 

ikjaifjd rjhds tSls fd ^dqavk*] ^rkykc*] vkSj ^unh laj{k.k* 

us Hkkjrh; lekt esa ty ds egRo dks n'kkZ;k gSA ;g 

ikjaifjd ç.kkfy;k¡ vkt Hkh ty ladV ds lekèkku esa 

mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSaA Hkkjr dk çkphu Kku izkd`frd 

lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj muds lrr mi;ksx ds ckjs esa xgjh 

le> vkSj laosnu'khyrk çnku djrk gSA Hkkjrh; n'kZu vkSj 

ijaijk,¡ çk—frd lalkèkuksa dks dsoy mi;ksx ds fy, ugha] 

cfYd muds lkFk ,d lexz vkSj larqfyr lacaèk cukus ds 

:i esa ns[krh gSaA Hkkjrh; laL—fr esa çk—frd lalkèkuksa dk 

laj{k.k ,d uSfrd vkSj èkkfeZd drZO; ekuk tkrk gSA ;g 

fopkj iwjh nqfu;k esa tyok;q ifjorZu] ikfjfLFkfrdh ladV] 

vkSj çk—frd lalkèkuksa dh vR;fèkd [kir ds lanHkZ esa cgqr 

çklafxd gSA Hkkjrh; Kku ijaijk esa çk—frd lalkèkuksa ds 

laj{k.k ds dbZ egRoiw.kZ fl)kar vkSj i)fr;k¡ jgh gSa] tks u 

dsoy i;kZoj.k dks larqfyr j[kus ds fy, lgk;d gSa] cfYd 

lekt dks Hkh nh?kZdkfyd ykHk çnku djrh gSaA 

¼i½ çk—frd lalkèkuksa dk èkkfeZd vkSj nk'kZfud –f"Vdks.k 

 Hkkjrh; laL—fr esa çk—frd lalkèkuksa dks nsoh&nsorkvksa 

ds :i esa iwtk x;k gS] vkSj mudk laj{k.k ,d èkkfeZd 

drZO; ekuk tkrk gSA fganw èkeZ] tSu èkeZ] ckS) èkeZ] vkSj 

fl[k èkeZ esa ç—fr dk lEeku djus vkSj çk—frd lalkèkuksa 

ds larqfyr mi;ksx ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA 

 bl çdkj ds èkkfeZd –f"Vdks.k ls ;g lans'k feyrk gS 

fd ç—fr ds lkFk larqyu cuk, j[kuk vkSj mls uqdlku 

igq¡pkus ls cpuk vko';d gSA olqèkSo dqVqEcde% ;g 

Hkkjrh; n'kZu dk fl)kar gS] ftldk vFkZ gS ^laiw.kZ i`Foh 

,d ifjokj gS*A bl fopkj ls ;g le> vkrk gS fd lHkh 

çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx lk>k ftEesnkjh ds :i esa fd;k 
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tkuk pkfg, vkSj bUgsa cpkus ds fy, lkewfgd ç;kl djus 

pkfg,A 

¼ii½ o`{kkjksi.k vkSj ouksa dk laj{k.k 

 çkphu Hkkjrh; lekt us ouksa ds egRo dks le>k Fkk 

vkSj mudk laj{k.k fd;k FkkA taxyksa dks u dsoy vkfFkZd 

lalkèku ds :i esa] cfYd ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk, j[kus 

ds fy, Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k FkkA 

o`{k iwtk% 

 Hkkjr esa o`{kksa dh iwtk dh tkrh gS] tSls ckS) èkeZ esa 

cksfèk o`{k] fganw èkeZ esa ihiy vkSj rqylhA bu o`{kksa dks 

laj{k.k dh vko';drk ds :i esa ns[kk x;k FkkA o`{kksa ds 

laj{k.k dks u dsoy èkkfeZd drZO; cfYd ikfjfLFkfrdh laj{k.k 

dk Hkh fgLlk ekuk x;k gSA 

oU;tho laj{k.k% 

  Hkkjrh; lekt esa taxyksa esa jgus okys tkuojksa 

vkSj if{k;ksa ds laj{k.k ij Hkh tksj fn;k tkrk FkkA oU;thoksa 

dh j{kk ds fy, ^vj.;* ¼ou½ dks ifo= ekuk x;k Fkk] tgk¡ 

f'kdkj djuk çfrcafèkr FkkA 

¼iii½ ty çcaèku vkSj ty laj{k.k 

 Hkkjr esa ty dk laj{k.k vkSj mlds lrr mi;ksx ij 

fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA ty dh vR;fèkd egRork ds 

dkj.k Hkkjrh; lekt us ty çcaèku ds fy, dbZ ikjaifjd 

ç.kkfy;k¡ fodflr dha] ftuesa ls dqN vkt Hkh çklafxd gSaA  

 dqavk] rkykc vkSj >hyksa dk fuekZ.k: Hkkjrh; lekt 

esa ty lzksrksa ds fuekZ.k vkSj muds laj{k.k ds fy, dqavk] 

rkykc] vkSj >hyksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA ;g tyk'k; 

o"kkZ ds ikuh dks lafpr djus ds fy, cuk;s tkrs Fks] rkfd 

lw[kk iM+us ij ty miyCèk jgsA 

ty dk èkkfeZd egRo% 

 Hkkjr esa ty dks ifo= ekuk tkrk gS] vkSj bls nsoh 

ds :i esa iwtk tkrk gS] tSls xaxk] ;equ] ljLorh vkfnA 

ty lzksrksa dh j{kk ds fy, yksx èkkfeZd jhfr&fjoktksa dk 

ikyu djrs FksA bl –f"Vdks.k ls ty dk laj{k.k ,d èkfeZd 

drZO; vkSj i;kZoj.kh; ft+Eesnkjh ekuh tkrh gSA 

¼iv½ lrr —f"k vkSj e`nk laj{k.k 

 Hkkjrh; ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ çk—frd lalkèkuksa ds 

laj{k.k esa lgk;d jgh gSaA bu i)fr;ksa esa e`nk ds LokLF; 

dks cuk, j[kus] ty mi;ksx dks fu;af=r djus] vkSj tSo 

fofoèkrk dks c<+kok nsus ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA 

 

 

tSfod [ksrh% 

 Hkkjrh; fdlku ikjaifjd :i ls tSfod [kknksa tSls 

xkscj dh [kkn] gjh [kkn] vkSj vU; tSfod moZjdksa dk 

mi;ksx djrs FksA blls e`nk dh moZjrk cuh jgrh Fkh vkSj 

jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx de fd;k tkrk Fkk] tks 

i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA 

lkoZHkkSfed —f"k ¼Agroforestry½%  

 Hkkjrh; —f"k esa o`{kksa dh fefJr [ksrh dh ç.kkyh 

çpfyr Fkh] ftlesa —f"k Qlyksa ds lkFk o`{kksa dh Hkh [ksrh dh 

tkrh FkhA blls e`nk dk dVko jksdk tkrk Fkk] vkSj Hkwfe dh 

moZjrk vkSj tSo fofoèkrk c<+kbZ tkrh FkhA 

¼v½ oLrq vkSj ÅtkZ lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

 Hkkjrh; laL—fr esa lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx vkSj 

iqu% mi;ksx dh ijaijk jgh gSA ;g çk—frd lalkèkuksa ds 

laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA 

iqu% mi;ksx vkSj iqupZØ.k% 

 Hkkjrh; lekt esa iqjkus oL=ksa] crZuksa vkSj vU; 

lkefxz;ksa dk iqu% mi;ksx djus dh çFkk jgh gSA blds 

vykok] ty vkSj ÅtkZ ds lzksrksa dk Hkh foosdiw.kZ mi;ksx 

fd;k tkrk Fkk] tSls lwjt dh jks'kuh vkSj gok dk mi;ksxA 

 

oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx%  

 Hkkjrh; lekt us lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] vkSj ty 

fo|qr tSls oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk Hkh bLrseky fd;k gSA 

 Hkkjrh; laL—fr esa çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k dsoy 

,d i;kZoj.kh; vko';drk ugha cfYd ,d uSfrd vkSj 

èkkfeZd drZO; ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g ikjaifjd Kku 

vkSj vH;kl u dsoy i;kZoj.k dh j{kk djrs gSa] cfYd 

lekt ds fy, ,d fLFkj vkSj le`) Hkfo"; dh fn'kk esa Hkh 

ekxZn'kZu çnku djrs gSaA Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;g fopkj 

fufgr gS fd euq"; ç—fr dk 'kks"kd ugha cfYd mldk 

laj{kd vkSj lgpkjh gSA blfy,] Hkkjrh; –f"Vdks.k ls çk—

frd lalkèkuksa dk laj{k.k u dsoy orZeku ih<+h ds fy, 

cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gS 

 

fu"d"kZ 

 Hkkjrh; ikjaifjd Kku u dsoy gekjs nSfud thou dk 

fgLlk jgk gS] cfYd ;g i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjrh; laL—fr us gesa ;g fl[kk;k gS fd 

ç—fr ds lkFk lkeatL;iw.kZ lacaèk cukdj gh ge LFkk;h 

fodkl vkSj i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[k ldrs gSaA vkt ds 
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oSKkfud –f"Vdks.k ds lkFk Hkkjrh; ikjaifjd Kku dks tksM+us 

ls ge i;kZoj.kh; ladVksa dk lkeuk csgrj rjhds ls dj 

ldrs gSaA gesa bl vueksy èkjksgj dks iqu% tkx:drk ds 

lkFk viukuk gksxk rkfd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d 

LoLFk vkSj larqfyr  i;kZoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
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